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PUDORYS WOR‘KOUTO /FHQ S[j‘(‘RTOVISTE \ LEGENDA POSILOVACICH STROJU

2x SHOULDER-PULL (TAH), POSIL. STROJ, HORNi SVALSTVO, SILOVY 0,6 x157x2,01m

2x SURF (HOUPANI), POSIL. STROJ, STREDOVE SVALSTVO, AEROBNI 09x160x115m

396,8003

396,800

, YV
A

2x CHEST-PRESS (TLAK), POSIL. STROJ, HORNT SVALSTVO, SILOVY 0,6 x157x2,01m

2x HACK-SQUAT (DREP), POSIL. STROJ, DOLNT SVALSTVO, SILOVY 08x204x193m

PARKOUROVA SESTAVA: VELKA OPICT DRAHA (HRAZDY, BRADLA, KRUHY, SPLH, RUCK., SKOKY)
175%x22x 9 0m

WORKOUTOVE HRISTE (125,0m?)
SPORTOVNI POVRCH TARTANOVEHO TYPU (PUR/EPDM)

! A A - S PODKLADNI TLUMICi PODLOZKOU (GUMA+KAMENIVO+PU)
6400 C | 20000 [ = MOBILIAR: SVAR. OCEL (POZINK+KOMAXIT], BETON. PATKY C20/25 XC1

1 | + 1 A= AN - WORKOUT: DOLNi SVALSTVO, HORNi SVALSTVO, CORE
__ o I w - PARKOUR: SESTAVA OPICI DRAHA ‘

- BARVAPLOCHY: RAL 5012 SVETLE MODRA
3 2% SH\OULDER— ULL 2x SU 1 - BARVA OKRAJU: RAL 5013 KOBALTOVE MODRA

= O v N - BARVA ZNACEN: RAL 9010 BILA
3 s ,
T & ‘ POZNAMKA

SKLADBA SPORTOVN{ PLOCHY PRO CAST PARKOUR, WORKOUT SPLNUJE
— POZADAVKY EN1177 PRO HIC KRITERIUM (Head Injury Criterion/kriticka vyska padul
- ~ \ => NAVRHOVANA KRITICKA VYSKA PADU = 150cm

SKLADBA SPORTOVNI PLOCHY WORKOUTU

@smovni PLOCHY: WORKOUT - PUR/EPDM, TLUMICi DOPAD - DLE CERTIFIKATU HIC
r—FINALNI VRSTVA EPDM tl. 13mm, VODOPROPUSTNA SE STRUKTUROVANYM NASTRIKEM
DVOUVRSTVA PEVNOST V TAHU 1,1 MPa, PODLE CERTIFIKATU HIC
(VR(HNI UZITK VRST, EPDM GRANULAT UV STABIL POJIVO, t1.2mm+SBR PUDLUZKA GRANULAT SBR, tl.11mm)
‘ —PODKLADNI TLUMIEI A STABILIZA[NI PODLOZKA ST SMES PRANEHO KA(IRKU
\ SBR GRANULATU APU, t1.60mm, VYSKA PODLE CERTIFIKATU HIC
VELKA —DR(ENE KAMENIVO, fr 0-4mm (prach), tFida A (zakaleni), t1. 10mm {hutnéno na Edef2 60MPa)
% 7 L ~DRCENE KAMENIVO, fr 4-8mm, ida A-B, H.. 30mm {hutnéno na Edef2 35MPal
AHA —DREENE KAMENIVO, fr 8-16mm, tFida A-B, tl. 40mm (hutnéno na Edef2 35MPa)
—DR(ENE KAMENIVO, fr 16-32mm, tida A-B, t. 100mm (hutnéno na Edef2 35MPa)
DRCENE KAMENIVO, fr 32-63mm, tFida A-B, tl. 200mm (hutn&no na Edef2 35MPa)
—GEOTEXTILIE 300g/m*
—STERKOPISEK fr 0-63mm (hutnéno na Edef2 35MPa) i . 3
—DRENAZNI SYSTEM PERFOR. DREN. TRUBKAMI, OBALENO GEOTEXTILII, ULOZENO VE SPADU 0,5-1%
HROSTLY TEREN [hutnéno na Edef2 25MPa)

NOVOSTAVBA MULTIFUNKCNIHO SPORTOVNIHO HRISTE

SQUAT ) . PRI GYMNAZIU A SPS FRENSTAT POD RADHOSTEM

VCETNE NAPOJENI NA INZENYRSKE SITE, OPLOCENi A ZPEVNENYCH PLOCH
CiSLO PARCELY: 1499, 1500; K.U. FRENSTAT POD RADHOSTEM [634719]

GYMNAZIUM A SP$ ELEKTROTECHNIKY  KRZKOVA 058 N
A INFORMATIKY, F.P.R, P.0. Tht, 1 FRENSTAT POD RADHOSTEM

A " e
28RIINA 875/275

DUPLEX s.r.o. 709 00 0STRAVA - MARIANSKE HORY

SO 01 MULTIFUNKCNI SPORTOVNI HRISTE

STpeh tst ]

D DOKUMENTACE OBJEKTD PR ,
DOKUMENTACE PRO D.1 ARCHITEKTONICKO-STAVEBNI RESENT RESENI WORKOUTOVEHO

PROVADEN{ STAVBY D12 VIRESOVA EisT SPORTOVISTE

OPOVEDNT PROEKTAN] 3
ING. ARCH. DUSAN ROSYPAL /%7_0
AUTORIZOVANY ARCHITEKT CKA 00752
FORNAT (] [ 4

A3 03/2026 1:200
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ARCHITEKTONICKY ATELIER VROV
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tel : +420 596 630 660

mob : +420 604 311041, +420 737 867 470 EWE m{ OREXT gﬁ &.M mﬁ REVIZE
i 16/25 01- DPS -D-SO 01A.064
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